
1. Symptomen 

• Symptomen van enzymtekort 
Steathorroe of verandering in ontlasting (geur, kleur en 
consistentie) 
Darmrommelingen, flatulentie, opgeblazen gevoel,  toename 
in ontlastingsfrequentie en –volume 

• Ongewenst gewichtsverlies 
> 10% in 6 maanden of  
> 5% in 3 maanden 

 
2. Bepaal fecale elastase-1 (FE-1) 

Startdosering 
         Drinkvoeding of 
Type enzymen          Ontbijt-lunch-diner     tussendoortje met vet 
Creon Forte (lipase 25.000 FIP-E, 300mg)   1 – 1 – 2 capsules     1 capsule 
Pancrease ‘HL’ (lipase 25.000 FIP-E)         1 – 1 – 2 capsules     1 capsule 
Panzytrat (lipase 25.000 FIP-E)         1 – 1 – 2 capsules     1 capsule 
 
Bij vragen: neem contact op met diëtist 

Start enzymen 
en verwijs 
naar diëtist 

Verwijs naar 
diëtist 

Alle patiënten met 
pancreascarcinoom 

Start enzymen 
en verwijs 
naar diëtist 

Geen 
behandeling 

FE-1 ≥ 200mg/L 
en ongewenst 

gewichtsverlies 

FE-1 ≥ 200mg/L 
en geen 

symptomen 

FE-1 ≥ 200mg/L en 
≥ 1 symptomen van 
enzymtekort 

FE-1 < 200mg/L 
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